🎗 26 de septiembre: Día Mundial de la Anticoncepción
 💬 Hablar de anticoncepción es hablar de libertad, salud y decisiones informadas.
👧🏽 La adolescencia es una etapa de descubrimiento, pero también de vulnerabilidad. Muchas jóvenes enfrentan presiones, mitos y silencios que dificultan el acceso a información clara sobre su salud sexual. Hoy, más que nunca, es vital abrir espacios seguros donde puedan preguntar, aprender y decidir sin miedo ni juicio.
🔍 ¿Por qué es clave hablar de anticoncepción en la adolescencia?
· Previene embarazos no planificados que pueden afectar proyectos de vida.
· Protege contra infecciones de transmisión sexual.
· Refuerza el derecho a decidir sobre el propio cuerpo.
· Promueve relaciones más responsables y respetuosas.
💡 La anticoncepción no es solo un método. Es educación, confianza y acompañamiento. Desde la escuela, la familia y los servicios de salud, debemos garantizar que cada adolescente reciba orientación libre de tabúes, con enfoque en derechos, género y bienestar.
📣 Hoy celebramos el acceso, la información y el poder de elegir. Porque cuando una adolescente conoce sus opciones, puede construir su futuro con autonomía y seguridad.
🔗 Infórmate. Escucha. Acompaña. Educar en salud sexual es prevenir con amor.
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